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机构一日养育照护的全过程，为学生勾勒出托育机构一日卫生保健的工作场景，通过理实一

体、学训融通的内容设计，确保学生所学知识与实际工作紧密相关，更好地适应未来职业发

展的需求。

3．采用“项目一任务”的编排设计，强化能力培养。本教材依据婴幼儿养育与照护的

真实工作项目与典型工作任务，以“项目—任务”的编排体例将全书分为6个项目22个任务。

每个项目开篇通过“项目导语”“学习目标”“学习导图”帮助学生对接实际岗位需求，明晰

学习方向。每个项目依据实际岗位的工作需求分解为若干个任务，以“项目一 宝宝会吃

饭——婴幼儿进餐的卫生与保健”为例，该项目具体分为“进餐环境的布置”“进餐活动的

照料”“餐后整理与活动”“进餐习惯的培养”4个任务，每个任务通过“任务情境—任务准

备—任务实践—任务评价”层层递进，既有理论知识的支撑，又有岗位任务的操作，支持学

生在与教材的互动中提升岗位实践能力与问题解决能力。每个任务后均附有评价表，确保学

习成果可测可评，实现以评促教、以评促学、以评促思、以评促创。每个项目的最后还通过

“赛证对接”“资讯瞭望”栏目开展岗位技能训练，拓展学生的专业视野，实现“产—学—

研—训—创”深度融合，促进学生的可持续发展。

4．关注读者特点，注重教材的情境性与趣味性。本教材以读者的学习为中心，将学习

内容置于真实且生动的情境中，将原本显得枯燥的知识点转化为引人入胜的“趣味之旅”。

情境化与趣味性的学习内容能激发婴幼儿托育服务与管理专业及早期教育专业学生、托育机

构教师、婴幼儿家长等不同读者的学习兴趣与学习动力，拉近他们与教材的距离，建立他们

与教材的联结，增强他们对婴幼儿托育工作的亲近感，让他们在轻松愉快的学习中掌握知

识、发展能力，也让知识传递更加顺畅，情感共鸣更加深刻。本教材以独特的视角、丰富的

内容与创新的呈现方式，成为连接理论与实践、知识与情感的桥梁，力求为婴幼儿托育事业

输送源源不断的活力与智慧。 

5．教材数字化创新，满足各类型学生差异化学习需要。为积极响应国家“推进教育数

字化”的战略号召，本教材将现代信息技术巧妙融入内容，在保留经典知识体系和内容的基

础上，在关键知识点处穿插设置了二维码。学生使用手机扫描二维码，即可获取相关内容，

快速链接丰富的学习资源，包括拓展阅读材料、案例资源、实操视频等。学生借助这些资

源，能够拓宽知识视野，多维度获取知识，拓展学习的深度与广度，信息素养与自主学习能

力得以提升，个性化、多元化的学习需求得以满足。

本教材是高校专业教师和托育机构一线教师团队合作编写的成果，由福建幼儿师范高等

专科学校吴丽芳、王笑梅、陈莹、叶丽芬、林建宇、郭玲玲、洪晓敏、林潇、王雨佳、翁

静、蔡佳佳、洪欣瑜、陈晓楠、林茉梓，广西幼儿师范高等专科学校赵海燕，宜春幼儿师范

高等专科学校吴楠以及海西宝贝早教中心刘冰灵、彭如玲共同完成。主编吴丽芳教授是幼儿

保育与学前教育专业首批国家级职业教育教师教学创新团队负责人，主编及多名成员主持建

设的相关课程被评为国家级、省级在线精品课程。此外，多名成员还是省级婴幼儿托育服务
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与管理教学资源库的核心成员。编写团队成员具备扎实的专业素养和丰富的教学科研经验，

为教材的高质量编写奠定了坚实的基础。

本教材编写分工如下。主编吴丽芳负责总体架构设计、组稿及统稿工作，副主编王笑梅

与赵海燕协同参与统稿与修订。各项目具体编写人员为：项目一由吴丽芳、叶丽芬、翁静完

成；项目二由吴丽芳、洪欣瑜、郭玲玲完成；项目三由王笑梅、陈莹、林潇、王雨佳完成；

项目四由王笑梅、陈晓楠完成；项目五由吴丽芳、洪晓敏、赵海燕、林茉梓完成；项目六由

王笑梅、林建宇、吴楠、蔡佳佳完成。同时，海西宝贝早教中心的保教团队也积极参与教材

编写，合作完成了相关活动案例的编写工作。

教材编写期间，我们广泛涉猎并深入参考了众多权威的专业著作、前沿材料，同时巧妙

地融入了诸多直观且富有启发性的图表，以增强内容的生动性和可读性。对于所有引用的内

容，我们秉持严谨的态度，力求一一标注其出处，在此谨向所有被引用文献、资料及图表的

原创作者表达诚挚的感谢。特别感谢福建省妇幼保健院儿童保健中心主任医师、博士生导师

欧萍教授在百忙之中为本教材进行了专业严谨的审稿，提出了宝贵的建设性意见。在教材编

写和资源建设的过程中，我们还得到了托育行业一线教学能手的大力支持，在此一并表示

感谢。

婴幼儿的身心健康不仅是全民健康体系的坚固基石，更是每个人生命旅程中健康与幸福

的起点。我们希望本教材不仅能传授婴幼儿卫生与保健的专业精髓，更能激发读者对生命的

无限敬畏与温柔呵护之情。我们诚挚邀请您一同翻开这本充满智慧的书籍，共同踏上探索婴

幼儿卫生与保健奥秘的旅程，用专业知识与满腔热情，为每一个幼小的生命铺设一条健康成

长的道路，共同守护他们的美好未来。
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