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前  言

党的二十大报告指出，深入实施科教兴国战略、人才强国战略、创新驱动发展战略，开辟发

展新领域新赛道，不断塑造发展新动能新优势。a党的二十届三中全会进一步指出，统筹推进教

育科技人才体制机制一体改革，健全新型举国体制，提升国家创新体系整体效能。b视觉传达设

计作为数字化时代下艺术领域最为活跃的创新领域之一，承担着在新时代弘扬中华优秀传统文化

与社会主义先进文化的重要使命。

一直以来，字体与版式设计这门课被视为视觉传达设计专业教学的重要课程。一方面，纵观

视觉传达设计的发展历程，字体与版式始终作为关键性载体推动着设计语言的革新，是现代设计

教育体系中不可或缺的基础性学科要素；另一方面，从行业所需的专业技能方面来讲，字体与版

式设计也是设计行业从业者的入门必修课。因此，我们在教材的编写思路和框架组织上，根据学

科发展、行业技能、学生认知等不同方面的实际要求来进行教学内容和课题训练的再设计，并将

原理、技法、实训三者合理而有效地串联统一起来。

很多人对学习字体与版式设计存在误解，认为所学的只是一些简单的、程式化的技法，甚至

认为随着数字媒介的发展，这些依赖传统平面印刷媒介的基础知识将不再重要。殊不知，字体与

版式设计中蕴含着极为丰富的文化基因和视觉形式原理，试图跳过这些基础的原理和知识点而空

谈数字媒介的视觉形式是空洞无用的。当然，这并不代表我们应该无视时代的发展和媒介技术的

更新，数字技术的发展启发我们在教材的编写上要更多地纳入新鲜元素与运用新的表现手法和媒

介手段制作的设计案例，从而为学生提供更为多样和广阔的创作视野。

本教材内容涵盖面广，特色鲜明，主要体现在三个方面：第一，教学观念上立足中华优秀传

统文化，接轨全球优秀设计理念；第二，教学内容上提供灵活多样、具有时代特色的主题及范例；

第三，教学方法上重视培养学生的创新思维和实践能力。

本教材主要分为三章，分别是字体与版式设计基础理论、字体与版式设计课题实训、字体与

版式设计作品赏析。我们在教材中呈现了完整的设计师案例、学生习作，并提供了相应的核心知

识、操作技能和创意方法，以及可供进一步学习的课外资源信息。教师可以将这部分内容直接应

a 中国政府网 .《习近平：高举中国特色社会主主义伟大旗帜 为全面建设社会主义现代化国家而团

结奋斗 —— 在中国共产党第二十次全国代表大会上的报告》，2022 年 10 月 25 日，https://www.gov.cn//
xinwen/2022-10/25/content_5721685.htm.

b 中国政府网 .《中国共产党第二十届中央委员会第三次全体会议公报》，2024 年 7 月 18 日，https://
www.gov.cn/yaowen/liebiao/202407/content_6963409.htm.
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用于课堂教学设计，而学生可以将这部分内容视为一份设计指南加以自我训练和运用。教材中的

设计作品案例分析有利于拓展学生的国际视野，提升学生的设计敏感度，促进学生对字体与版式

设计在实际应用中的理解，并进一步激发学生的创作欲望。

本教材在编写的过程中引用了部分网络图片，并参考了相关文献资料与权威的前沿理论，由

于时间和联系渠道有限，未能与其中一部分作者及时取得联系，在此表示诚挚的歉意并致谢忱。

此外，字体与版式设计这一领域内容广泛，理论性强，发展历程复杂，加上编者的专业视角与能

力有限，因此教材中若有不足之处，敬请广大读者给予批评和指正，以求臻于完善！

此外，本教材还为广大一线教师提供了服务于此的教学资源库，有需要者可致电教学助手

13810412048 或发邮件至 2393867076@qq.com。

编 者
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第一章  字体与版式设计基础理论

本章概述

本章主要介绍字体与版式设计的基础理论。在字体和版式设计的源流部分，采用时间表的形式配合文

字的叙述，便于详细介绍中西方文字发展历史的全景，以及政治、科技和文化在其发展中发挥的作用。

学习目标

通过对字体与版式设计的基本概念、起源和发展历史的学习，掌握字体与版式设计的基础理论知识，

提高分析字体与版式设计作品的能力，为第二章的课题实训打下基础。

 第一节  字体设计概述

文字是文明起源的重要标志。它一方面以视觉

的形式叙述着文明的进程，另一方面又不断进化，

形成自身独有的样貌和风格。本节通过介绍字体设

计的概念、文字发展的历史、字体的类型、字体的

基本构成等内容，旨在建构起一个对于字体设计的

整体知识框架。

一、字体设计的概念与原则

从符号学的角度讲，字体设计是信息编码再造

的过程。它针对不同的信息主题，旨在构建传受双

方共通的意义空间。就具体的设计实践来讲，字体

设计是以满足特定的视觉传达需要为目标，通过对

文字的形、意、音等要素进行系统分析后，依据图

形设计的规律对文字的结构、笔画、外形等加以精

心安排，创造出特有的文字形态的一种设计活动。

字体设计属于视觉传达设计的范畴，是探讨文字造

型的理论和技术，是研究文字形态、点画、间架结

构及排列等的设计课程。

优秀的字体设计能在人们的文化生活中起到促

进沟通的积极作用。在视觉传达领域中，包装设计、

展示设计、招贴设计、书籍设计、环境设计、交互

界面设计等诸多领域，都与字体设计有着密切的

联系。

字体设计作为视觉传达重要的表现手段之一，

既具有文字基础的阅读功能，也体现了视觉样式美

的特性；既是商业文化的信息载体，更是时代精神

的传达符号。因此，在学习字体设计的过程中，一

方面，要通过了解文字的结构样式、内涵功能、意

象表现等基本标准与规律，积极拓展字体作为视觉

符号的延展性，将艺术性与功能性无缝衔接，进而

增强内容传递的效果；另一方面，应从中华优秀传

统文化的根系中汲取营养，同时学习前沿的设计方

法和设计理念，突破常规，塑造代表时代的新的设

计语言。

现今，字体设计的表现形式越来越丰富，表现

技法也日益精湛，呈现多元化的状态。但无论用何

种技术和手段，字体设计依旧需要遵循一定的原则，

具体来讲有以下三个方面。

1. 易于识别

文字的形体和结构必须清晰正确，使人一目

了然。字体设计需要考虑字体的识别性和易读性，

特别是整行整段的文字，其字距、行距和版面空

间结构都要安排妥当，使视觉流程明确可循，才

能提高阅读的效率。
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2. 视觉表现

文字是由横、竖、点和圆弧等线条组合成的形

态。在结构的安排和线条的搭配上，运用对称、对

比、韵律等形式美的法则，设计和谐又富有韵律的

文字是字体设计视觉表现的目标。运用新的视觉处

理技术和材料进行字体设计艺术性的探索也是极富

意义的设计实践内容。

3. 形意结合

字体是形意结合的符号系统。字体外在的形式

需要围绕特定符号所要传达的含义和内容展开设计，

从而使字体设计的形式契合意义，生动而又富有内

涵，更能达到凸显设计师个人风格和体现时代精神

的最高目的（图 1-1-1、图 1-1-2）。

图 1-1-1 《招财进宝》/ 设计师：童忻

图 1-1-2 《黄金万两》/ 设计师：童忻

二、文字的源流

文字是人类社会进入文明时代的重要标志。在

悠久的历史长河之中，全球范围内逐步形成了代表

当今世界文字体系的两大类别：一类是以汉字为代

表的语素文字，另一类是以拉丁字母为代表的音位

文字。在学习字体设计之前，了解这两大类别文字

的形成和演化过程，对于字体的运用和创新设计是

十分必要的。

1. 汉字的起源与演变

我们可以先把汉字的演变历史简单地划分为古

文字、今文字两个时代。进一步地，古文字时代可

分为大篆和小篆两个阶段；从古文字时代向今文字

时代过渡的是古隶；今文字时代可分为今隶、真书

和经过简化的现代汉字三个阶段。

汉字的产生可以追溯到距今 5000 多年前的陶器

绘刻符号，如图 1-1-3 所示。20 世纪初，在我国黄

河流域的一些新石器时代晚期的遗址中，多次出土

了先民们制作的陶器。在一些陶器上，除画有各种

图形外，也刻有一些符号，这便是汉字设计的雏形。

图 1-1-3 日月山图案

大汶口文化中的陶器绘刻符号。

殷商时期，人们以龟甲和兽骨作为占卜工具，并

将占卜吉凶的卜辞和有关的记事文字刻在上面，这种

被记录下来的抽象符号被称为甲骨文（图 1-1-4）。

甲骨文的文字形态收敛内聚，笔画以直线为主，便
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于刻画。就目前的研究来看，其文字排列虽然有随

意性，但也有文字自上而下成行、自右至左成列的

不少例证。这种排列为后来汉字的排列原则奠定了

基础。

图 1-1-4 殷商时期的甲骨文

商周时期，出现了铸在青铜器上的铭文，即金

文，其笔画圆润，多弯笔，笔势凝重，结构严谨。

西周至战国时期的青铜器铭文属于大篆，随着

历史的演变，各种不同风格的大篆体逐步出现，极

大地丰富了汉字书法艺术。

春秋战国时期秦国的《石鼓文》 （图 1-1-5）是

最著名的石刻文字之一。《石鼓文》将文字雕刻于十

块近似鼓形的石头上，字体雄健，结体端朴，给人以

遒古凝重的美感，是典型的大篆字体。

图 1-1-5  春秋战国时期秦国的《石鼓文》

随着文化的快速发展，大篆产生了两个特点：

一是线条化，早期粗细不均的线条变得更加均匀柔

和，它们随实物画出的象形线条也更加简练生动；

二是规范化，字形结构趋向整齐，逐渐脱离了图画

的原形，奠定了方块字的基础。

秦始皇统一六国后，实行“书同文”，对全国范

围内的文字进行了统一、规范和简化，经过李斯等

人对秦文字的收集、整理和简化，一种具有进步性

的统一文字产生了，这就是小篆。小篆在继承大篆

的基础上，不仅完成了文字形体的系统性简化，更

实现了线条形态与结构规范的高度统一。这种演变

使汉字基本完成了从象形文字向抽象符号的转变，

形成结构规整、比例协调的长方形字体。然而鉴于

小篆曲笔造型的书写效率局限，在秦代官方推行小

篆的同时，隶变现象已催生出新型书体，其通过笔

画的直化处理与字形横向拓展，逐步发展为具有扁

方体结构的隶书（图 1-1-6）雏形。

图 1-1-6 《曹全碑》

《曹全碑》为著名汉碑之一，保存汉代隶书字数较多。此时的隶

书已经完全摆脱小篆的结构与笔画的限定，成为独立的字体形式。

古隶是由小篆走向今隶的过渡字体，也是古文

字时代向今文字时代过渡的桥梁。它的特点是把小

篆粗细相等的均匀线条变成平直且有棱角的横、竖、

点、撇、捺、挑、钩等笔画，使书写更为方便。同

时，它使小篆随物赋形的象形文字抽象化，推动了

秦代以前象形兼表意的文字向表意兼表音的文字发

展。汉字形、意、音三类语素兼具的结构基本成形。

古隶到汉代，在平直且有棱角的笔画基础上

发展为工整美观、活泼并有波势挑法的今隶。今隶

是一种比古隶更加适应毛笔书写特点及更为成熟美

观的字体。至两汉时期，经规范化发展的隶书（此

处指今隶、汉隶）已逐渐成为通行文字体系的主体

形态。
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汉末至魏晋时期，是汉字书体由隶书转向楷书

的过渡阶段。这个时期，书体或以隶书为主，兼有

楷意，或以楷书为主，兼有隶风。楷书（又称真书）

是在隶书的基础上形成的，一般认为汉末三国时期

的钟繇是楷书的首创者。到东晋王羲之、王献之父

子的时代，楷书的主流地位基本奠定（图 1-1-7）。

楷书和隶书在形体结构上区别不大，只是用笔的方

法略有不同。楷书在笔画上趋于平稳，放弃了今隶

的波势挑法；在形体结构上打破了今隶的平直方正，

变“八”字形的扁方形为“永”字形的正方形。从

字势来看，今隶向外散开，楷书向里集中。楷书的

出现标志着汉字形体的基本结构体系稳定成形（图

1-1-8、图 1-1-9）。

图 1-1-7 东晋王羲之《黄庭经》

图 1-1-8 唐颜真卿《郭虚己墓志》

图 1-1-9 唐欧阳询《九成宫醴泉铭》

草书始于汉初，在书写效率驱动下经由实用简

写、连笔演化而成，后经艺术提炼发展为兼具独立

审美体系的书体。其结构简省、笔画连绵，通过弱

化字体的阅读性来追求韵律的表现。每种字体都有

它在民间产生和应用的草书，包括今草、章草（今

隶的草书）、狂草（两者皆为楷书的草书）。今草比

较潦草，上下字相连，笔画相连，不容易辨认。章

草书写较快，容易识读，实用价值很高。狂草更是

一点一画都是字，几乎失去了文字的阅读价值，成

为主要供人们欣赏的艺术品（图 1-1-10）。



字体与版式设计（第 2 版）

-6-

图 1-1-10 唐怀素《论书帖》

书写的楷书速度快了，便成了行书。“真书如

立，行书如行”，这句话说出了行书的特点。行书在

汉末时期形成，是介于楷书和草书之间的字体：一

方面受了今草快速流畅书写的启发，反过来补救今

草不易阅读的缺点；另一方面追随楷书工整的形体，

而又弥补了它书写速度慢的缺点，是至今既能快写

又易识读的实用价值很大的字体。

隋唐时期，佛教十分繁荣，佛经的抄写达到鼎

盛，是佛事活动的一项重要内容。僧人在写经的过

程中自成一格形成了写经体。同时，隋唐书法也向

民间普及，书法应用的广泛程度远远超过前代。伴

随着隋唐开创的科举取士制度，极大地促进了社

会中下层子弟学习文化之风，从而使书法艺术向民

间传播。正是在这种文化氛围下，雕版印刷术（图

1-1-11）由此产生。雕版印刷术发明初期，多为佛

教寺院所应用，以代替传统的手工抄写，因此，佛

经刻版所用的字体，仍旧为写经体。

图 1-1-11 雕版印刷工具

雕版印刷术发明后，刻字用的雕刻刀对汉字的

形体产生了深刻的影响。比如，之前所使用的写经

体绘刻速度慢，于是，当时的工人们开始探索一种

满足批量化生产需要的新型印刷字体。到了北宋时

期，当时所刻的字体有肥瘦两种，肥的仿颜体（图

1-1-12）、柳体，瘦的仿欧体（图 1-1-13）、虞体，

其中颜体和柳体的笔顿高耸，略具横细竖粗的特征。

到了明代，印刷字体逐渐发展并完善成为结构方正

匀称的通用印刷字体，被后世称为宋体。宋体的笔

形横平竖直，雕刻起来十分便利，因此从明后期至

今被广泛应用（图 1-1-14）。

图 1-1-12 颜体风格的宋刻本《汉书集注》

图 1-1-13 欧体风格的宋刻本《五臣注文选》
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图 1-1-14 明末清初常熟毛氏汲古阁刻本《剪绡集》

20 世纪，汉字的发展进入现代字体设计的新

阶段，以宋体为基础的构形系统获得不断的拓展。

1916—1919 年，丁辅之、丁善之等人根据清武英殿

聚珍（活字）版本（图 1-1-15），模拟北宋刻本欧体

字的风格，仿刻了一种印刷活字字体，称为聚珍仿

宋体。这种字体横画微斜，具有清秀、儒雅的形态

和活泼的律动感，现今我们使用的印刷仿宋体就是

依据这种字形再设计的。同时，黑体字也在此时出

现，以方正、厚重、简洁的造型风格充分地显示了

现代社会中人们的时间、效率和速度观念。

图 1-1-15 《武英殿聚珍版丛书》 （木活字版印本）

20 世纪也是现代美术字设计蓬勃发展的时期，

特别是在 20 世纪二三十年代达到了顶峰。在那个时

期，现代美术字设计对西方造型观念几乎全盘接受，

各种艺术流派的创作方法都被拿来在文字设计中尝

试一番。现代美术字设计从一开始就走上了大胆的

浪漫主义道路，以新、奇为首要目的，反映了当时

人们追求新的现代生活的需求，极具时代气息。

总体来讲，汉字字体的演进本质上是以实用功

能驱动的简化进程。小篆作为古文字阶段首次制度

性简化的集大成者，隶变奠定了其向楷书转型的核

心基础，伴随民间俗体的持续简化实践，经现代官

方整理规范，最终形成现代简体字系统。

2. 字母文字的起源与演变（以拉丁字母

为主）

字母文字源于图画，最早的形态是复杂的古

埃及象形文字（Ancient Egyptian Hieroglyphic，图

1-1-16）。距今 5000 多年前，古埃及象形文字出

现，古埃及人认为这种文字由月亮神和智慧之神创

造，因此称之为“神的文字”，这跟“仓颉造字”的

中国传说有相似之处。古埃及象形文字更趋向于一

种图像符号，与文字还有较大的差异，而其后不久

的苏美尔人发明的楔形文字（Cuneiform）则逐渐显

露出现代意义上字母文字的雏形。苏美尔人用削成

三角形尖头的芦苇秆当“笔”，将图形印刻于泥板上，

每一个笔画总是由粗到细，字形像木楔一样。这种

由简单的线条构成、借助图形表意的文字具有典型

的象形文字特征。楔形文字是世界文明早期中传播

较广的文字，可是由于它极为复杂，到 1 世纪时就

完全消亡了。

图 1-1-16　古埃及象形文字
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随着社会的发展，人与人之间的交往逐渐增多，

要表达的事物越来越复杂、抽象，原始的图形化文

字越来越满足不了人们沟通交流的需求，时代的进

步和发展促使发源于地中海东岸的腓尼基人创制了

全新的字母文字。公元前 11 世纪，拥有 22 个字母

形体的腓尼基字母（Phoenician Alphabet）出现。后

来，这些字母传到了爱琴海岸，被古希腊人接受并

发展为自己的文字。古希腊人从中选用了一些字母，

并加入了一些新字母，使原先的字母表变为 24 个字

母。古希腊语成为当地诸多城邦的官方语言。古希

腊人的思想、书写规则和哲学体系开始流行，并扩

展到整个亚平宁半岛，在那里古希腊字母演化成了

罗马字母（拉丁字母）。随着历史文化的发展，这一

字母表发生了或多或少的改变，直到中世纪才发展

为 26 个字母（图 1-1-17）。

北
部
闪
米
特

腓
尼
基

早
期
希
腊

古
希
腊

伊
特
鲁
里
亚

早
期
拉
丁

古
典
拉
丁

古
罗
马
帝
国

现
代

图 1-1-17　拉丁字母发展表

罗马字母时代最重要的字体是罗马大写体

（Imperial Capitals），形成于 1—2 世纪，与古罗马建

筑同步发展。它常见于凯旋门、纪功柱及碑铭遗存，

兼具形制严谨、比例均衡与范式成熟的特征。这一

字母先由一把扁笔形的金属或骨制薄片写在石头上，

再由精工雕刻而成。最经典的是图拉真纪念柱上的

碑文，文艺复兴时期的艺术家们称赞它是理想的古

典形式，并把它作为学习古典大写字母的范本。碑

文的特征是字脚的形状与纪念柱的柱头相似，与柱

身十分和谐，字母的宽窄比例适当、美观，体现了

罗马大写体大方、美观的整体特征。

早期的拉丁字母体系中并没有小写字母，3—8

世纪的安色尔字体（Uncial）是小写字母形成过程中

的过渡字体。为了满足迅速和流畅的书写需要，书

写者把直线改成了曲线（如 A 变成 a），省掉了有些

字母部分笔画（如 R 变成 r），但为了避免连笔字母

之间发生混淆，也增加了一些附加符号，如 I 的小

写 i 上方的圆点。同时，又把一些字母的笔画拉长，

如 Q 写成 q，很多小写字母的笔画开始向下延伸，

突破大写字母的下限，这样一来，许多字母就有了

上半部和下半部之分。

8 世纪，在法兰克王国的加洛林王朝（现法国、

德国、意大利等国的前身）中产生了加洛林小写体

（Carolingian Minuscule）。这种字体的书写工具是羽

毛笔，羽毛笔富有弹性，在起落笔之余，能通过一

定的加压使字脚和肩部得到明显的印记，从而使音

节和单词中的字母联系加强。因此，这种字体比过

去的文字书写速度快，也更加便于阅读，在当时的

欧洲广为流传并被普遍使用。同时，加洛林小写体

作为当时最美观、实用的字体，对欧洲后来文字的

发展和演变产生了决定性的影响。

15 世纪中叶，德意志人约翰·谷登堡（Johannes 

Gutenberg，1398—1468 年）发明了金属活字印刷术，

推动了整个欧洲出版行业的发展，同时也促使字母

形体发生改变。一方面，原来一些连笔的字母由于

被制成印刷活字而被分割开；另一方面，刻字刀也

参加了字母形体的塑造，促成了拉丁字母的新风格。

文艺复兴时期技术的发展与文化的繁荣推动了
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拉丁字母体系的继续发展与完善，流传下来的罗马

大写体和加洛林小写体等在意大利等地区受到重视，

被不断改进并得到了完美的统一。这一时期字体的

典型代表有 Garamond 字体（图 1-1-18），它是由

法国人克劳德·加拉蒙（Claude Garamond，1499—

1561 年）设计的。

图 1-1-18　Garamond 字体

18 世纪启蒙运动和法国大革命以后，古典主

义的艺术风格产生。1768 年，意大利人詹巴蒂斯

塔· 波多尼（Giambattista Bodoni，1740—1813 年）

设计了 Bodoni 字体（图 1-1-19），其形态笔画竖

直，粗细对比也更加强烈，迅速在欧洲及美国走红，

并被广泛应用至今。它被誉为现代罗马体的典范，

与 Garamond 字体、Caslon 字体（图 1-1-20）同属

拉丁字母体系中最著名的字体。

图 1-1-19 Bodoni 字体 图 1-1-20 Caslon 字体

17—18 世纪以法国为中心的巴洛克字体和洛可

可字体开始发展，许多装饰性很强的字体产生。到

了 19 世纪英国的维多利亚时代，装饰字体进入鼎盛

时期。在照相技术还未被广泛应用的时期，广告为

了获得关注，唯有依赖这些醒目的字体来吸引人们

的眼球。其中重要的代表人物是德国人赫尔曼·伊

廉伯格（Hermann Ihlenburg，1843—1905 年），他就

职于当时的美国铸字公司，为公司设计了大量专门

用于广告的“展示字体” （Display Type）。

19 世纪初，无衬线体开始出现，较多地出现

在英国的住宅、商店及酒店的门牌号上。1880 年

前后，德国印刷商费迪南德·泰因哈特（Ferdinand 

Theinhardt，1820—1906 年）接受当时柏林普鲁士皇

家科学院的委托，设计了四种磅值的皇家无衬线字

体，这标志着社会对无衬线体的认同。1918 年，皇

家无衬线字体被改名为 Akzidenz Grotesk Condensed，

无衬线字体由单一字体发展为拥有多种字重的字族

体系。1916 年，英国的爱德华·约翰斯顿（Edward 

Johnston，1872—1944 年）为伦敦地铁知识系统设

计了著名的 Johnston 无衬线体，对无衬线体在未来

的发展产生了巨大的影响。20 世纪 30 年代，无衬

线体已经广泛流行，现在 Akzidenz Grotesk 字体（图

1-1-21）仍在运用。

图 1-1-21 Akzidenz Grotesk 字体

20 世纪二三十年代，构成主义风格直接影响

了德国的字体设计，慕尼黑的保罗·伦纳（Paul 

Renner，1878—1956 年）于 1928 年设计了 Futura 字

体，这款简洁漂亮的字体直到今天依然受到设计师

们的喜爱。

第二次世界大战以后，瑞士风格逐渐流行，这

种风格的视觉作品往往采用无衬线字体作为设计的

主要元素。20 世纪中期出现的三款无衬线字体都

是瑞士风格的代表：Folio 字体、Helvetica 字体和 

Univers 字体。

信息时代的到来和计算机科技的进步催生了数

字化的字体和为屏幕显示而设计的字体，这表示字

体技术的革新将重塑我们的阅读方式，也将提供更

新潮、更多元、更具颠覆性的字体样式。

图 1-1-22 为中西方文字发展对照图。
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中西方文字发展对照图

以时间轴的形式提供了中西方文字发展对

照，并同时反映了政治、科技和文化发展

与文字发展的相互关系。

（a）
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（b）
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（c）
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（d）
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（e）

The Douce Apocalypse
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（f）
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（g）
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（h）
图 1-1-22 中西方文字发展对照图
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三、字体的分类

1. 汉字字体分类

（1）宋体

宋体是汉字的各类印刷字体（图 1-1-23）中历

史最悠久的一种。中国的印刷术至迟在唐代就已出

现。当时流行的雕版印刷是写字工人以毛笔书写完

内文后，反贴于木板上，再由雕版

工人雕刻出印版。随着印刷术的发

展，刻版所用的字体逐渐脱离书法

字体，形成了适应印刷工艺的独特

风格。特别是到了宋代，雕版印

刷的水平越来越高，雕版工人们也

越来越专业。程序上工人们原先是先写后刻，但后

来他们干脆徒手刻反字。雕版印刷一般使用长方形

的木板雕刻制版，由于木板的纹理一般都是横向的，

因此在刻字的时候将横向线条和木纹保持一致会比

较结实。但刻字的竖向线条会与木纹交叉，容易断

裂，因此字体的竖向线条便被加粗了许多。另外，

横向线条虽然结实，但是端点容易被磨损，所以把

端点也加粗了一些。这样就形成了横细竖粗，并在

横的末尾有一个三角形端点的字体形式，这就是宋

体字。

宋体完善于明代，到明万历年间其在刻版中已

经占据统治地位。宋体字后来传至日本，并被称作

“明朝体”。
如何选择
中文字体

图 1-1-23 汉字的各类印刷字体
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宋体传承了楷书的精神，在其发展过程中不断

融合中华民族的人文内涵和各个时代的审美特质，

其特点是字形方正平稳，笔画横平竖直、横细竖粗、

棱角分明，结构严谨、整齐均匀，端庄典雅、舒展

大气，有极强的笔画规律性，能够使人在阅读时有

一种舒适醒目的感觉，十分适合作为长篇文章的内

文字体。因此，它是现代印刷中应用最为广泛的一

种字体。

（2）黑体

黑体在生活之中已经十分常见。例如，报纸

的标题、智能手机的系统字体、交通指示牌、路

标……黑体几乎无所不在。但实际上黑体出现的时

间并不长，它是在现代印刷术发展以后，根据拉丁

字母无衬线体中的黑体所创造的。

黑体笔画粗细一致，起笔、收笔均呈方形，故

又称方头体或等线体。黑体字的结构更显严谨，字

形整体庄重有力、朴素大方，虽没有宋体活泼，但

视觉效果更强烈，更适用于标题、副标题等需要重

点突出的地方。随着计算机和智能手机的普及，黑

体字简洁的形体和高度的识别性使其特别适合在屏

幕上使用。很多字体公司也已经开发了比较适合内

文排版的细黑体字体产品，黑体字逐渐成为主流

字体。

（3）楷体

印刷用的楷体由楷书发展而来，又称软体字。

唐代的“写经生”参照楷书来抄写典籍，逐渐形成

了一种汉字书写体，即前文所述的写经体。后来雕

版印刷术被发明，楷书成为雕版印刷最早期参照的

字体。楷书是汉字书法字体的至臻形式。现知最早

的楷书作品是汉末三国时期钟繇的《宣示表》。东

晋著名书法家王羲之（被称为“书圣”）及隋唐时期

的欧阳询、颜真卿、柳公权等大书法家都擅长楷书，

他们的书体多为雕版所用。

（4）仿宋

北宋雕版书籍大多采用欧体，到了明朝中叶发

展成横竖比例为 1∶3 至 1∶5 之间的“老宋字”。

仿宋体是由宋体发展演变而来的字体，是 20 世纪初

丁辅之、丁善之等人根据清武英殿聚珍版本，模拟

北宋刻本欧体字的风格而仿刻的一种印刷活体字字

体，最开始被称为聚珍仿宋体。仿宋体由宋体的结

构、楷书的笔法结合而成，横竖粗细基本相等，笔

锋显露，结构匀称，笔画秀丽，整体呈长方形，字

形清秀美观，多用于排印办公文件（正文或批注部

分）等。

（5）标题字、美术字

除了前面提到的四种基本汉字印刷体之外，市

面上还有各种标题字和美术字。它们与更多作为内

文的字体不同，好的内文字体追求的是令人读来顺

畅以至于忘记字体的面貌，而这些字体却充满个性，

非常花哨。虽然标题字、美术字的易读性不如内文

字体，但其具有的视觉张力更能够凸显主题与气氛，

更能给人留下深刻的印象。

随着新时代技术的革新和社会生活的变革，文

字作为记录语言的工具，必然会随使用者的意图或

使用情境的改变而变化。因此即使由同一基因演化

而来的不同字体，可能也会呈现出完全不同的气质

样貌和个性特征。

2. 拉丁文字字体分类

（1）根据衬线分类

拉丁字母的衬线是指字母结

构笔画之外的装饰性的部分。带

有衬线饰角的字体叫衬线体（图

1-1-24）。在欧洲传统的正文印

刷中，出版者普遍认为衬线体能带来更佳的可读性，

据说是因为衬线有助于水平方向的视线移动。因此

衬线体比较适合在大段落的文章中使用，同时也可

以减轻读者眼睛的负担。

图 1-1-24 衬线体

衬线体一般分为三种类型，如图 1-1-25 所示。

弧形衬线体（Bracketed Derifs），通过一条光滑

的曲线与字母的主要笔画连接。由于弧形衬线体会

如何选择
英文字体
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使人感觉更加柔和，因此大多数正文字体都采用弧

形衬线体。但在这一类的不同字体中，曲线的深度、

衬线的大小及整个衬线的外表差异有时会很大。

极细型衬线体（Hairline Serifs），具有极细的衬

线，具有现代字体的标志性特征，可以使字体产生

一种明快的感觉。

粗衬线体（Slab Serifs），在直线笔画与横线笔画

上的粗细对比并不明显，而且有着长方形式的粗重

的衬线饰角。

不带衬线的字体即为无衬线体（图 1-1-26）。

无衬线体的发明和应用是 19 世纪上半叶字体设计中

的一个重大突破，后来其成为 20 世纪现代字体设计

中最重要的字体形式。无衬线体由于具有简洁、朴

素、端正的特点，多被用于标题和道路指示牌等需

要着重突出的地方。

（2）根据字重分类

字体也可以根据它们的字重（图 1-1-27）进

行分类。字重又称视觉分量，即字母主要笔画的粗

细所构成的视觉感受。字体的字重大体上是在从细

到粗的范围内变化的，一般来讲可以分为常规体

（regular / book / medium）、细体（light / ultra light / 

thin）、粗体（bold / black）。

（3）根据功能分类（图 1-1-28）

正文字体：为文章中大段的文字所设计的字

体。其特点在于易读性，这超越了纯粹的可辨认

性 —— 可辨认性只是简单地使眼睛可以辨认出每个

字符，而易读性还包括了使读者一眼就能挑选出词

语和词语群。一种好的正文字体能让读者加快阅读

速度，也能令读者在长期阅读中不觉得疲劳。

图 1-1-26 无衬线体

（a）Helvetica 字体字重 （b）grotesk 字体字重

图 1-1-27 字重

（a）弧形衬线体 （b）极细型衬线体 （c）粗衬线体

图 1-1-25 衬线体的三种类型
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标题字体：字号较大的字体，是为标题、题目

及大字标题等设计的，它们必须能吸引眼球，易于

识别。标题字体必须与其他字体一样能够和谐地被

共同使用，与其他字体相比，它必须具有自己独立

的特征，但又不能太与众不同或突兀。

装饰字体：一般用于广告，它的功能是极力地

抓住人们的眼球，甚至可以牺牲可辨认性。装饰字

体的更新速度很快，这种字体的出现是为了顺应当

时的流行趋势，所以其特点就是能明显表现出所处

年代的风格。

手写体：保留手写效果的字体。有使用钢笔书

写的曲线优美的传统字体，也有用签字笔书写的饱

含现代感的字体。

（4）根据历史阶段分类（图 1-1-29）

旧体字体：一般指设计于 15 世纪晚期和 16 世

纪早期的意大利式字体及后来以其为主体风格的其

他字体。其基本特征是字符粗细笔画之间的微弱对

比及一种倾斜的笔画转折（在字母 O 的细笔画中特

别明显），比较典型的有 Garamond 字体、Caslon 字

体等。

过渡字体：字如其名，代表了从旧体字体的艺

术标准到新的更现代的样式之间的一种中间阶段。

这种变化始于 17 世纪末。其特点是字符粗细笔画之

间的对比加强，曲线字母的笔画转折变为垂直的，

从而使小写字母获得了一个更为直立的形态。这种

字体样式很多时候并不被视为书法或历史上的样式，

而是以数学的理性法则和自然的比例为基础，比较

典型的有 Baskerville 字体。

现代字体：产生于 18 世纪，这一类风格字体

的特征是衬线部分为非弧线形，它们以直角的角度

与字母笔画相交。与大多数旧体字体相比，现代字

体在纸张上也会显得色彩更深一点。总而言之，这

种字体整体效果非常简洁、明快。比较典型的有

Bodoni 字体。

图 1-1-28 不同功能与风格的字体


