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色彩填充项目 10
项目导读

本项目旨在深入探索色彩在设计中的应用及实现，帮助读者掌握高效上色技巧，学会通过色彩搭配

创造视觉冲击力和实现情感表达，并精通使用渐变工具来增强作品的层次感和动态效果的技能。通过

一系列理论讲解与实践操作，读者可以了解色彩理论的基础知识，学习如何选择和组合颜色，并学会

如何运用渐变等高级技术提升设计质量。同时，本项目介绍了软件中常用的上色方法，包括实时上色工

具，渐变色的设置及渐变网格工具等。技术演练部分将以绘制渐变小插画和卡通角色为例，巩固各任务

中所学内容。此项目的学习不仅能够增强读者的色彩感知能力和创意表现力，也为其提供了宝贵的实战

经验。

项目结构图

什么是渐变色

添加渐变色的方法

设置渐变色

渐变填充

了解渐变网格

渐变网格物体的创建方式
渐变网格工具

认识实时上色工具

实时上色工具的使用方法
实时上色工具

色彩填充

技术演练 1　绘制渐变小插画

技术演练 2　绘制卡通小老虎

项目目标

知识目标▕ （1）    了解实时上色工具的理念。

 （2）    熟悉渐变色的设置方法。

 （3）    了解渐变网格工具。

能力目标▕ （1）    能够运用一些实时上色工具的使用技巧选择和组合颜色。

 （2）    能够运用渐变等高级技术提升设计质量。

素质目标▕ （1）    提升对色彩细微变化的感知能力，提高细节处理意识，养成精细操作的习惯。

 （2）    树立创新意识，勇于探索和实践，提高解决实际问题的能力。

 （3）    了解航天精神，树立正确的价值观和人生观，增强民族自豪感。
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任务 10.1　实时上色工具

10.1.1　认识实时上色工具

平面设计过程中免不了上色的工序。在任务 2.2 中已经介绍了如何使用色板为形状设置填充色和描

边色，如图 10-1 所示的形状，用普通的上色方法，需要反复执行“选择形状→打开色板→选择颜色”

这几个步骤。使用这种方法，需要保证每个形状都是相对独立的封闭形状，绘制和上色两方面的工作都

是比较繁琐的。

相比较普通的上色过程，实时上色工具可以识别交叉路径所得到的形状，而不需要将每个形状绘制

成单独的封闭路径。如果提供图 10-2 这样的路径，用实时上色工具上色会很方便，所绘制的线条也不

需要考虑边缘是否吻合等问题，只需要有交叉点就可以。

图 10-1　待上色造型 图 10-2　用于实时上色的线条

10.1.2　实时上色工具的使用方法

如图 10-3 所示，实时上色工具位于形状生成器工具组中，打开实时上色工具的快捷键为“K”。

图 10-3　实时上色工具

下面是使用实时上色工具的主要步骤。

1. 绘制多个有相交点的路径

所绘制的每个路径可以是封闭的，也可以是不封闭的，但希望填色的区域如果是多个路径组合而成

的，必须确保路径与路径之间是相交的。图 10-4 有三组路径，图 A 和图 B 中打钩的区域是可以实时

上色的，而图 C 中没有可以实时上色的区域。
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图 10-4　用于实时上色的路径

2. 实时上色

（1）建立实时上色组。选择需要上色的所有路径，切换到实时上色工具，在路径上任意位置单击，

建立实时上色组。

（2）设置颜色。当光标移动到可以上色的区域后，该区域会出现红色描边，同时光标右上角会出现

颜色组色块。如图 10-5 所示，色板中的颜色组即为默认颜色组，使用键盘上的“←”和“→”方向键

可以切换该颜色组中的颜色，使用键盘上的“↑”和“↓”方向键可以切换颜色组；如果按住“ Alt”

键，则可以切换到吸管工具吸取画板上已有的颜色。

上
下
方
向
键
切
换
颜
色
组

左右方向键切换
组内的颜色

图 10-5　对最上方的区域进行实时上色

（3）设置区域的填充色或描边色。实时上色过程中，参考图 10-6，使用方向键切换到需要的颜色

后，在红色描边区域内部单击，完成该区域填充色的设置。如果按住“ Shift”键，如图 10-7 所示，光

标样式变成毛笔样式，将光标移动到路径上进行单击，可以设置该路径的描边色。

3. 扩展实时上色组

实时上色工具上色后的对象是一个整体，称为实时上色组，如果希望对其中的元素进行单独编辑，

需要执行“对象” → “扩展”命令，使其转变为一个普通组，对这个组执行多次“取消编组”命令，可

以得到每个独立的形状。如图 10-8 所示，每个独立形状的填充色和描边色都是独立的。

图 10-6　为上色区域设置填充色 图 10-7　为上色区域设置描边色 图 10-8　扩展实时上色组后得到 
独立的形状
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任务 10.2　渐变填充

为了使形状的颜色更丰富，Illustrator 提供了渐变色填充，使用渐变色填充工具，可以得到层次更

多的色彩过渡效果。

可以看出，图 10-9 中每个形状的填充色都为单色，而图 10-10 中每个形状的填充色是由几种颜色

过渡而成的，这种颜色称为渐变色。

图 10-9　单色填充效果 图 10-10　渐变色填充效果

10.2.1　什么是渐变色

图 10-11 由两个颜色组成，分界线比较明显，而图 10-12 中的颜色很多，但在软件中设置颜色时，

也只是给出了两个颜色，当设置成渐变类型的填充色后，软件会自动在这两个颜色之间生成过渡色从而

得到类似图 10-12 的效果，这种自动生成过渡效果的颜色称为渐变色。

图 10-11　非渐变色 图 10-12　渐变色
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10.2.2　添加渐变色的方法

绘制需要设置渐变色的形状，例如，绘制一个矩形，如果希望给该矩形填充渐变色，通常有三种

方法。

方法一：选择矩形后，使用工具栏下方的渐变色按钮，如图 10-13 所示。

方法二：选择矩形后，使用默认色板中自带的渐变色块，如图 10-14 所示。

图 10-13　工具栏中的渐变色按钮 图 10-14　色板中的渐变色块

方法三：选择矩形后，使用渐变工具在形状上单击，则可以为形状添加渐变色，如图 10-15 所示。

图 10-15　工具栏中的渐变工具

10.2.3　设置渐变色

添加了渐变色后，可以对渐变色的颜色及渐变方向等属性进行设置，设置渐变色有两种方法。

1. 使用“渐变”属性面板

执行“窗口” → “渐变”命令，可以打开“渐变”属性面板，每个区域的功能如图 10-16 所示。
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默认渐变色 渐变类型

渐变角度

长宽比

渐变滑块

渐变位置

图 10-16　“渐变”属性面板

（1）默认渐变色。软件中提供了几种可以直接设置和使用的渐变色。

（2）渐变类型。Illustrator 中提供了三种渐变类型。

①线性渐变。不同颜色之间形成线性方向的渐变过渡，通过调整渐变角度参数可以改变渐变的方

向，图 10-17 中展示了不同角度线性渐变的效果。

图 10-17　不同角度线性渐变的效果

②径向渐变。不同颜色之间形成由圆心向四周的渐变过渡，通过调整长宽比参数可以改变渐变的形

状是正圆还是椭圆，如果是椭圆，通过调整渐变角度参数可以改变椭圆的方向，如图 10-18 所示，展

示了不同长宽比径向渐变的效果。

图 10-18　不同长宽比径向渐变的效果

线性渐变

径向渐变
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③任意形状渐变。任意形状渐变方式有两种，一种是通过在形状内添加点控制颜色渐变，还有一种

是通过添加任意曲线控制颜色渐变。

点渐变：通过单击的方式在形状内部添加控制点，如图 10-19 所示，双击控制点打开颜色设置面

板，每个控制点可以设置一个颜色，也可以用鼠标选择控制点并移动调整位置，不同的控制点之间会根

据位置和颜色自动生成过渡颜色。

线渐变：通过单击的方式在形状内部添加多个控制点，如图 10-20 所示，点与点之间会自动连接

成曲线，该曲线是控制颜色渐变的临界线。

图 10-19　点渐变样式及效果 图 10-20　线渐变样式及效果

（3）渐变滑块。在线性渐变和径向渐变中，图 10-21 所示的渐变滑块用于控制渐变颜色的数量，

当光标移动到没有滑块的位置时，单击可以添加一个新的滑块，单击右侧的删除按钮可以删除已经选择

的滑块，当选择某个滑块后拖动，可以移动滑块的位置，滑块与滑块之间的距离可以决定过渡范围，上

方的小菱形按钮用于设置两个滑块之间发生渐变的临界点位置。

图 10-21　添加渐变滑块

（4）不透明度。用于设置每个滑块颜色的不透明值。

（5）位置。效果等同于用鼠标拖动滑块调整位置，只是能够通过设置参数精确控制位置。
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2. 使用渐变工具

使用渐变工具单击某个形状后，除了可以为该形状设置渐变色，还可以在形状上直接调整渐变色的

属性。如图 10-22 所示，在形状上出现的是渐变工具控制器。如图 10-23 所示，在控制条的空白处单

击可以添加滑块。选择某个滑块并移开控制条可以删除滑块。如图 10-24 所示，移动上方的小菱形可

以调整两个滑块颜色的过渡位置。如图 10-25 所示，将光标移动到黑色小方块上出现旋转符号时可以

调整渐变方向。如图 10-26 所示，将光标移动到黑色小方块上出现移动符号时可以调整控制条的长度，

进而调整渐变范围。如图 10-27 所示，将光标移动到黑色小圆上时可以移动控制条的位置。

图 10-22　渐变工具控制器

图 10-25　调整渐变方向

图 10-23　添加滑块

图 10-26　调整渐变范围

图 10-24　调整过渡位置

图 10-27　移动控制条位置

制作如图 10-28 所示的渐变效果。

图 10-28　 渐变效果

渐变工具拓展练习
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任务 10.3　渐变网格工具

渐变网格（Gradient Mesh）工具是 Illustrator 中最神奇的工具之一，它创造性地将贝赛尔曲线网格

和渐变填充完美地结合在一起，通过贝赛尔曲线的方式来控制节点和节点之间丰富光滑的色彩渐变，形

成华丽的视觉效果。

10.3.1　了解渐变网格

一个完整渐变网格物体是由网格点和网格线组成的，每两个相邻网格点之间会生成这两个网格点颜

色的渐变色。

网格工具（见图 10-29）位于工具栏中，它既可以用于绘制造型，也可以用于填充渐变色。

图 10-30 为使用矩形网格工具绘制的香蕉。

图 10-29　网格工具 图 10-30　使用矩形网格工具绘制的香蕉

10.3.2　渐变网格物体的创建方式

绘制一个基础造型，如矩形，切换到矩形网格工具，在矩形上任意位置单击，每单击一次可以添加

一个网格点，选择网格点，可以为其调整位置及色彩，图 10-31 为添加多个网格点、设置颜色并调整

位置后达到的效果。

图 10-31　调整后的效果

渐变网格工具
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技术演练 1　绘制渐变小插画

•任务要求

绘制渐变风格的小插画。

•任务分析

使用渐变色可以增加画面的层次感和立体感。

•制作要点

应用形状生成器、实时上色工具及渐变工具完成如图 10-32 所示的案例。

图 10-32　渐变小插画

STEP 1 　准备工作

新建一个 450 px×800 px 的画板（大小可以自定义）。

STEP 2 　制作色板

绘制如图 10-33 所示的五个矩形，分别为其设置渐变色，制作渐变色块。

技术演练
绘制渐变插画
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图 10-33　制作渐变色块

以上五个渐变色块的参数设置参考图 10-34。

图 10-34　每个渐变色块的参数设置

STEP 3 　绘制背景

绘制一个与画板相同大小的矩形，使用钢笔或铅笔工具，参考图 10-35 绘制线条。

框选这组线条，切换到形状生成器，拖动鼠标生成需要的形状，按住“ Alt”键删除多余的线条，也可

以使用直接选择工具，选择多余的点线并删除，得到如图 10-36 所示的效果。

选择所有线条，切换到实时上色工具，配合“ Alt”键从色板中吸取颜色后依次上色，得到如图 10-37

所示的效果。

所吸取的渐变色默认是横向的。

注意▕

选择实时上色组并扩展对象，多次执行“取消编组”命令直至无法取消，如图 10-38 所示，切换到渐

变工具，调整每个形状的渐变属性。
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图 10-35　绘制用于形状生
成的线条

图 10-36　形状生成器处理
后的效果

图 10-37　实时上色后的 
效果

图 10-38　调整渐变属性 

STEP 4 　绘制装饰

绘制各种装饰主要使用圆形工具、矩形工具、钢笔工具等，再添加文字，完成后的效果如图 10-39

所示。

调整装饰形状位置后得到的效果如图 10-40 所示。

图 10-39　各种装饰的效果 图 10-40　整体布局后的效果
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技术演练 2　绘制卡通小老虎

•任务要求

绘制卡通小老虎，参考图 10-41。

•任务分析

卡通造型应抓住角色的主要特征进行表现。

•制作要点

应用对称绘制、形状生成器、实时上色工具完成。

图 10-41　卡通小老虎

STEP 1 　准备工作

新建一个 800 px×600 px 的画板（大小可以自定义）。

STEP 2 　绘制线稿

置入效果图，参考图中轮廓完成造型的线稿绘制，因本造型是对称图形，所以选择对称绘制方法先绘制

小老虎的一半线稿，如图 10-42 所示，可以使用钢笔工具或铅笔工具。对称绘制的设置方法在本书任务 4.3

中已经介绍。

STEP 3 　合并顶点

选择线稿，执行“对象” → “扩展外观”命令，并多次执行“取消编组”命令直至无法取消为止，切换

到连接工具，参考图 10-43 中红线框出的位置，在需要合并的中轴线上的两点处拖动鼠标，将中间的点都连

接上。

技术演练
绘制卡通小老虎
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图 10-42　对称绘制一半路径 图 10-43　连接镜像面上的中心点

STEP 4 　生成形状

框选所有线稿，切换到形状生成器工具，完成形状的合并和删减，得到如图 10-44 所示的效果。

移动鼠标可以依次合并光标所经过的形状，用单击的方式可以进行形状的分割从而得到相应面片，按住

“ Alt”键可以完成形状的删减。老虎头顶的“王”字，虽然不需要删减，看起来是独立的，但也需要单击一下，

以生成一个单独的形状面片。

注意▕

STEP 5 　实时上色

选择所有线框，切换到实时上色工具，配合“ Alt”键从参考图上吸取颜色，依次对每个形状进行填色

处理，填色后的效果如图 10-45 所示。

图 10-44　使用形状生成器处理后的效果 图 10-45　实时上色后的效果

STEP 6 　设置描边样式

选择实时上色组并扩展对象，进行三次取消编组操作，得到造型的描边和填充两个图层组，将边框组删

除，选择填充图层组（单击右侧的圆圈，出现双圆圈表示已选中），如图 10-46 所示。
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如图 10-47 所示，将工具栏中的描边色设置到上层（快捷键“X”），同时切换到吸管工具，按住“Shift”

键的同时在参考图上吸取描边色，得到图 10-48 中的色彩。

图 10-46　对实时上色后的图层进行处理 图 10-48　吸取
描边色

图 10-47　调整
描边色到上层

打开画笔面板，选择图 10-49 中所提示的画笔样式，为造型设置指定颜色和画笔样式的描边效果，将

描边粗细设置为 0.25 pt。

图 10-49　设置造型的描边样式

STEP 7 　绘制鼻子和嘴巴

使用钢笔工具绘制嘴巴的路径，打开画笔面板，应用图 10-49 中的画笔样式调整嘴巴效果。鼻子用圆

形工具绘制即可，最终效果如图 10-50 所示。

图 10-50　添加鼻子和嘴巴后的最终效果
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创作　设计航天人插画

一、任务背景

本任务旨在通过插画的形式，展现航天人的风采和精神面貌，表现他们在探索宇宙过程中

所展现出的勇气、智慧和奉献精神。希望通过这次创作，能够激发更多人对航天科学的兴趣和

热情，同时也向那些默默付出的航天工作者们致以崇高的敬意。

二、任务要求

作为时代新青年，用数字化手段展现我们的航天成果，画出我们的航天梦。

三、思路启发

飞天逐梦，揽月摘星，中国航天在太空书写下一个个“中国式浪漫”。“神舟”问天、“嫦

娥”揽月、“北斗”指路、“祝融”探火、“羲和”逐日、“天和”遨游星辰、“悟空”“慧眼”探

索宇宙奥秘，每一次飞天、每一次突破、每一个航天员或是默默为航天事业付出的工作人员都

可以启发创作思路。

四、任务分析

造型参考设计思路：关于航天的设计元素较

多，可以根据自己选择的航天主题来确定，参考

造型如图 10-51 所示。

五、任务实施

1. 新建文件

新建一个 AI 文件，设置 1 个尺寸为 768 px×1024 px 的画板，尺寸大小也可以自定义。

2. 设计并制作色板

根据所选择的主题确定色板。

3. 设计并制作造型元素

4. 添加文字及装饰

添加相关说明性文字。

图 10-51　参考造型
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AIGC 赋能 Illustrator项目 11
项目导读

随着生成式人工智能技术迅速发展，设计领域也正经历着前所未有的变革。本项目主要讲解 AIGC

技术与 Illustrator 的融合应用，主要包括 AIGC 生图、提示词使用技巧、Illustrator 中的图像描摹功能等

核心内容。同时，通过技术演练和创作任务，帮助读者掌握利用 AIGC 工具辅助 Illustrator 完成图形设

计的方法，以提升设计效率与创意表现。

项目结构图

AIGC 赋能 Illustrator

AIGC 生成矢量图和生成位图的区别
AIGC 与矢量图

AIGC 生成图形

矢量提示词的操作方法
提示词示例

矢量图提示词使用技巧

豆包 AI 生图
即梦 AI 生图

位图提示词使用技巧

功能概述
工具详解

Illustrator 图像描摹功能

技术演练　AIGC 助力品牌 LOGO 设计

项目目标

知识目标▕ （1）掌握矢量图与位图提示词的撰写技巧，精准描述设计需求。 

 （2）熟练运用 Illustrator 图像描摹功能，实现位图与矢量图的高效转换。 

 （3）学会结合 AIGC 与 Illustrator 完成设计任务。

能力目标▕ （1）熟练使用 Illustrator 处理 AIGC 生成的图像，进行二次创作。

 （2）能操作 AIGC 生图工具生成符合需求的图像。

素质目标▕ （1）培养对细节的关注意识，树立精确细致的工作态度。

 （2）增强团队协作能力，在设计过程中进行有效沟通与配合。

 （3）树立 AIGC 设计的版权与伦理意识，确保作品合法合规。




