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“钢琴基础与歌曲弹唱”是结合音乐教学中的钢琴、声乐等技能训练于一体的综合课程，是在

学生前期音乐技能课学习的基础上，理论结合实践的多元化教学课程。这门课程不仅可以加强学

生的实践能力，提升学生在技能比赛中的竞争力，而且更贴近实际教学，凸显教育特色。

幼儿歌曲作为专门为幼儿欣赏、演唱所创作的一类歌曲，通常篇幅不长、音域不宽、结构较

为简单，同时音乐语言凝练、节奏活泼、旋律明快优美。幼儿学唱儿歌，根据歌曲的提示进行各

种音乐表演活动，是常见的音乐教育形式。在适宜的钢琴伴奏或教师带领表演的衬托下，儿歌蕴

含的童趣可以得到更加生动的展现，能够大大增强音乐的表现力、感染力。本教材附录部分严格

选用了 95 首国内外优秀的幼儿歌曲曲谱，并配有歌曲简介、学习目标、演唱提示、演奏提示等知

识，可作为教师教学或学生自学曲目。

党的二十大报告指出，“教育是国之大计，党之大计”。本教材结合学前教育专业音乐教学工

作的实际需要，以及幼儿教师的岗位需求编写而成，并且深入贯彻落实党的二十大精神。教材总

结了编写团队中一线教师多年的教学经验及科研成果，融入最前沿的幼儿教育理念，将现有的音

乐教学目标、教学体系等进行调整，使其更接近学前教育专业学生的培养标准，利于学生学习和

掌握。

本教材在内容上分为钢琴基础知识、音程与和弦、伴奏、幼儿歌唱基础知识、幼儿歌唱基本

素质和能力培养、范例演示、附录，严格遵循系统性和渐进性的教学原则，使学生在学习中循序

渐进地达到本教材的学习要求，并具备一定的演奏水平。

本教材特色如下。

1. 课程思政，立德树人

本教材践行“课程思政、立德树人”的理念，将爱国主义、民族精神等思政元素融入教材，
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使学生在学习知识的同时，树立正确的价值观念。例如，本教材附录部分的 95 首歌曲以“养成好

品质”“我爱我的家”“长在红旗下”等为主题，将思政教育渗透于整个教学过程，利于学生形成正

确的价值观念。

2. 精讲理论，学练结合

本教材编写注重理论与实践相结合，提供多种教学方法作为参考，既有传统的课堂理论知识

讲授，又有针对歌曲分别进行弹、唱的实践教学，全方位带给学生快速入门的方法，使学生边学

边练，并将所学知识运用到实际中，在增强趣味性的同时，也很好地做到了课堂展示与互动。

3. 科学编排，资源赋能

本教材内容涵盖钢琴基础知识、钢琴伴奏、幼儿歌唱训练，编排科学。同时，本教材配备了

可扫描二维码进行学习的微课视频，形成了以钢琴基础技法为依托，以幼儿歌曲弹唱能力为导向

的教材体系。

为进一步提高本教材质量，欢迎广大读者和专家对教材提出宝贵意见和建议。

此外，本教材编者还为广大一线教师提供了服务于本教材的教学资源库，有需要者可致电教

学助手 13810412048 或发邮件至 2393867076@qq.com。
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第一单元  钢琴基础知识

第一节

钢琴的起源、构造及日常维护

知识目标

了解钢琴的发展脉络和构造。

能力目标

能够对钢琴进行简单的日常维护。

素养目标

加深对钢琴的了解，激发对钢琴学习的兴趣，培养探究意识，加强责任心。

钢琴不仅是一种乐器，更是人类文化和艺术的载体。通过了解它的起源、构造和日常维护，

我们不仅能掌握关于钢琴的基本知识，还能在实践中培养对音乐的热爱和责任感。接下来，我们

将从钢琴的起源开始，逐步探索它的奥秘。

一、钢琴的起源

钢琴是西方古典乐器中的一种键盘乐器，通过琴键拉动琴槌，以敲打琴弦，

从而发出声音。

从键盘乐器的发展历史来说，现代钢琴是由古钢琴发展演变而来的。其制作

工艺技术经过不断革新，日臻完善，直到 19 世纪末基本定型。

1. 古钢琴

钢琴的起源最早可追溯至古希腊。起初它的形制很简单，后来经过逐渐改良，逐渐演变成两种发

声原理不同的乐器，分别为楔槌键琴（图 1-1-1）和羽管键琴（图 1-1-2），它们都是现代钢琴的鼻祖，

统称为古钢琴（图 1-1-3）。

楔槌键琴又称为击弦古钢琴、小键琴。它与羽管键琴的发声原理不同，它用槌子敲击琴弦发

声，这种装置和现代钢琴相似，发声具有恬淡的金属音色。但是装置较为简陋，音量较弱，音色

不明亮，适合弹奏抒情、柔美的音乐作品，一般在室内使用。

羽管键琴又称拨弦古钢琴、大键琴，外形近似于现在的三角钢琴。羽管键琴以羽毛管或皮革

钢琴的起源
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来拨动琴弦，有的琴拨弦的拨子同时装有羽毛管和皮革，可控制发出不同的音色。羽管键琴比楔

槌键琴音量大得多，音色听起来较硬朗，音持续时间短，适合弹奏华丽、气势恢宏的作品，在大

型公开场合演奏颇受欢迎。

图 1-1-1  楔槌键琴 图 1-1-2  羽管键琴 图 1-1-3  古钢琴

2. 现代钢琴

现代钢琴起源于欧洲。1709 年，意大利佛罗伦萨美第奇家族的一位乐器制造师——巴尔托洛

梅奥·克里斯托福里（B.Christofori，1655—1731）以古钢琴为原型，采用以槌击弦发音的机械装

置，通过手指触键来控制声音的变化，使琴声层次更加丰富，制作了一架被称为“能发出弱音和强

音的羽管键琴”。经过不断的技术革新，现代钢琴的雏形就此诞生。

现代钢琴虽然诞生于意大利，却在其他国家大放异彩。

德国制琴师戈特弗里德·西尔伯曼（Gottfried Silbermann，1683—1753）借鉴钢琴机械构造

图样，于 1730 年制造出了德国第一架钢琴。钢琴的关键性工艺技术在德国得到了改进，后来在

英国崭露头角。虽然开始它被形容为“锅炉工制造出的粗陋机械”，不优雅、不细腻，但随着时

代的变迁、音乐风格的演变和钢琴制造工艺的多次改良，18 世纪后期钢琴已登上“乐器之王”的 

“宝座”。

二、钢琴的构造

现在的钢琴主要有两种，一种是立式钢琴（图 1-1-4），另一种是三角钢琴

（图 1-1-5）。

图 1-1-4  立式钢琴 图 1-1-5  三角钢琴

钢琴的构造
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立式钢琴不会占用太多空间，适合放在普通家庭，属于练习琴。立式钢琴采用一种琴弦交错

的设计，有效地节约了空间。

三角钢琴适合专业人士或在大型演出时演奏。三角钢琴与立式钢琴相比，占地较多，音量也更大。

以立式钢琴为例，钢琴的构造主要分为踏板系统、击弦系统和音源系统（图 1-1-6）。

图 1-1-6  立式钢琴构造

1. 踏板系统

钢琴的踏板系统由三个部分构成，分别是左踏板、中踏板和右踏板。左踏板又称柔音踏板，

中踏板又称消音踏板，右踏板又称延音踏板，其中最为常用的是右踏板。

2. 击弦系统

（1）键盘：由 88 个琴键组成，其中包括 52 个白键、36 个黑键。

（2）琴槌：连着琴键，当弹奏者按下琴键时，琴槌便会落在琴弦上，并借着琴弦的振动使钢

琴发出声音。

（3）调音钉：使音准在琴弦高强度拉力作用下长期保持稳定。

（4）制音器：与琴弦紧贴着，在不需要发音时制住琴弦的振动，可止音。

（5）击弦机：连接着琴键和琴槌，是击发琴弦振动的主要部件，也可以说是钢琴的“心脏”。

3. 音源系统

音源系统是钢琴的发音体，包括琴弦、音板、背架等。

高、中音琴弦由钢丝制成，低音琴弦由钢丝、紫铜缠丝制成。

音板是钢琴内部的一块大木板，它连着调音钉，紧贴着琴弦；当琴弦振动时，音板的声音通过响

板反射并扩大，发出声音。

背架包括铸铁支架和木支架两部分。

三、钢琴的日常维护

钢琴的日常维护主要包括钢琴的调律和钢琴的保养两方面。 钢琴的维护
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1. 钢琴的调律

钢琴的调律俗称调音，即将琴弦拧紧或放松，使其达到一定的音高。通常以小字一组 a 音（国

际标准音）、振动频率 440 赫兹（Hz）为标准，按十二平均律的声律来调试钢琴的每一个音。钢琴

调律除了要将音校准，还要检查各个机械部分，确保各个系统正常运作。钢琴是一种很“娇贵”

的乐器，对温度、湿度和摆放环境都有严格要求，要定期调律、排除故障。

2. 钢琴的保养

由于钢琴整体 90% 左右的材料都是木质，长期在潮湿的环境下，容易受潮、受虫等，可能会

导致变形、发霉、被虫蛀，甚至会影响其本身的使用寿命，所以要按照以下方式保养钢琴。

（1）防潮。钢琴防潮可以使用自带的防潮管或干燥剂，也可以使用抽湿设备抽湿、干布擦拭

等方式：可以根据潮湿季节的长度来决定使用防潮管的时间；可将干燥剂放到钢琴脚踏板（下门

板）处，保持钢琴的内部干燥；可打开室内空调抽湿，保持室内干燥；如果钢琴表面有水汽，要使

用干净的干布（尽量使用纯棉干布，吸水性较强）擦拭钢琴表面。此外，钢琴尽量不要摆放在靠近

洗手间或有水源的地方，避免空气中的水汽接触钢琴使其受潮。

（2）防虫。钢琴结构中的木质材料，在一些情况下容易发生虫蛀，日常可以使用樟脑来驱除

昆虫。樟脑可以悬挂在击弦机的固定螺丝上，不影响榔头运动，秋冬季节虫害较少时可以取下来。

（3）其他注意事项。钢琴靠墙放置时，要与墙体保持一定的距离：立式钢琴距离墙壁应不少

于 10 厘米，三角钢琴距离墙壁应不少于 30 厘米。最好不要摆放在窗边，如若放在窗边注意不要

让雨水打湿钢琴。

钢琴要避免阳光直射或靠近暖气、火炉，以免导致油漆脱落、外壳变形。

钢琴上面不要放置细小的、容易振动的物件，会出现杂音，细小的东西掉到钢琴后面不易寻

找，而且可能引起杂音。

不要在钢琴上面放置水杯，热水杯的温度会对钢琴的漆面造成破坏，水杯里的水如果不小心

碰洒在钢琴上，对以木质、呢毡为主要材料的钢琴影响比较大。

擦拭琴键时不要用任何化学试剂，最好用自带的琴布擦拭。

1. 从 键 盘 乐 器 发 展 的 历 史 来 说， 现 代 钢 琴 是 由 14 世 纪   及 15 世 纪 出 现 的 

   发展演变而来的。

2. 以立式钢琴为例，钢琴的构造主要分为   、   、   、   和   。

3. 钢琴的踏板系统由三个部分构成，分别是左踏板、中踏板和右踏板。左踏板又

称   ，中踏板又称   ，右踏板又称   ，其中最为常用的是   。

练习与拓展
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第二节

钢琴的记谱方法

知识目标

了解五线谱记谱法和简谱记谱法。

能力目标

能够熟练认读五线谱和简谱。

素养目标

掌握读谱的方法和能力，培养积极、耐心、专注、认真的学习态度。

钢琴弹唱常用到的记谱法有两种，分别为五线谱记谱法和简谱记谱法。

记谱是钢琴学习的基础，也是音乐表达的重要工具。无论是五线谱还是简谱，掌握它们不仅

能提升演奏的准确性，还能培养细致严谨的学习习惯。接下来，我们将详细介绍这两种记谱方法，

帮助大家更好地理解和运用它们。

一、五线谱记谱法

五线谱记谱法是世界上通用的记谱法。它是在 5 条等距离的平行横线上，标

以不同时值的音符及其他记号来记载音乐的一种方法。

1. 五线谱

五线谱（图 1-2-1）由 5 条等距离的平行横线组成，自下往上依次为第一线、第二线、第三

线、第四线、第五线；第一线与第二线中间称为第一间，第二线与第三线中间称为第二间，往上

依次称为第三间、第四间；谱表上的每一条线和每一个间，都代表了一个基本音级。

图 1-2-1  五线谱

2. 加线

五线谱中的 5 条线和 4 个间只能记录有限的音。当 5 线内不能满足更高或更低的音时，通常

用加线来解决，即在五线谱的上方或者下方增加短线。临时添加的各个加线也有各自的名称：在

第一线下方加一条平行小短线称作下加一线，由此产生的间称为下加一间；在第五线上方加一条

五线谱记谱法
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小短线称作上加一线，由此产生的间称为上加一间。依此类推（图 1-2-2）。

图 1-2-2  加线

3. 小节线、小节、终止线

在乐谱中，用来划分节拍单位的垂直线叫小节线，小节线把乐曲从一个强拍到下一个强拍划

分，形成了小节；双小节线又叫段落线，表示乐曲中的一个乐段；一粗一细的双竖线叫终止线，

表示乐曲结束（图 1-2-3）。

图 1-2-3  小节线、小节、终止线

4. 谱号

确定五线谱上各音具体音高位置的符号，叫作谱号。谱号记在五线谱的某一条线上，使这条

线具有了固定的音级名称和高度，同时也明确了其他各线和各间的音级名称和高度。常用的谱号

包括高音谱号、低音谱号、中音谱号，它们一般放在五线谱的

最前端。

（1）高音谱号：高音谱号由拉丁字母 G 花写演变而来（图

1-2-4），表示五线谱上第二线上的音为小字一组的 g（g1），故

高音谱号又称为 G 谱号。

（2）低音谱号：低音谱号由拉丁字母 F 花写

演变而来（图 1-2-5），表示五线谱上第四线上的

音为小字一组的 f，故低音谱号又称为 F 谱号。

（3）中音谱号：中音谱号由拉丁字母 C 花写演

图 1-2-4  高音谱号的演变

图 1-2-5  低音谱号的演变
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变而来，故中音谱号又称为 C 谱号（图 1-2-6）。

图 1-2-6  中音谱号

5. 谱表分类

（1）单谱表：在音乐作品中，只用一行五线谱来记录乐曲的谱表，叫作单谱表（图 1-2-7）。

图 1-2-7  单谱表

（2）大谱表：大谱表是把高音谱表和低音谱表用花括号或者直括线连起来的谱表，又称联合

谱表（图 1-2-8）。

图 1-2-8  大谱表

联合谱表有多种样式，包括两行联合谱表、三行联合谱表、多行联合谱表等。两行联合谱表

常用于钢琴、电子琴、手风琴等键盘乐器的记谱；三行联合谱表常用于三重奏、独唱、独奏或伴
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奏形式的记谱；多行联合谱表常用于独奏与伴奏、乐队等形式的记谱。

二、简谱记谱法

简谱作为音乐记谱的重要方式之一，以其简单直观的特点，成为许多音乐爱

好者入门的首选。相比五线谱，简谱更注重音高的直观表达，特别适合快速记录

和传播音乐作品。下面我们将详细介绍简谱的基本元素和使用方法，帮助大家掌

握这一实用的记谱工具。 

1. 音符与休止符

简谱的音符用阿拉伯数字 1、2、3、4、5、6、7 来标记，它们分别被唱作 do、re、mi、fa、

sol、la、si（图 1-2-9）。此外，阿拉伯数字 0 表示休止。

图 1-2-9  简谱对照表

2. 高音点与低音点

简谱记录音高低的方法是在 1、2、3、4、5、6、7 上方或下方添加圆点。写在上方的为高音

点，表示比原音级高一音组；写在下方的为低音点，表示比原音级低一音组（图 1-2-10）。

图 1-2-10  简谱高音点与低音点

3. 增时线与减时线

简谱音符右边的短线称为增时线，简谱音符下边的短线称为减时线（图 1-2-11）。在同一音

符上，增时线与减时线不可同时使用。

图 1-2-11  增时线与减时线

4. 简谱音符与休止符的名称与记法

简谱音符、休止符的名称与记法如表 1-2-1 所示。

简谱记谱法
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表 1-2-1  简谱音符、休止符的名称与记法

名称 记法 名称 记法

全音符 全休止符

二分音符 二分休止符

四分音符 四分休止符

八分音符 八分休止符

十六分音符 十六分休止符

5. 大谱表与钢琴键盘（88 键）对照表

大谱表与钢琴键盘（88 键）对照表如图 1-2-12 所示。

图 1-2-12  大谱表与钢琴键盘（88 键）对照表

1. 钢琴弹唱常用到的记谱法有两种，分别为    和    。

2.     记谱法是世界上通用的记谱法。它是在    条等距离的平行横线上，

标以不同时值的    及其他记号来记载音乐的一种方法。

3. 常 用 的 谱 号 有 三 种：    、    、    ， 它 们 一 般 放 在 五 线 谱

的    。

4. 简谱的音符用阿拉伯数字   、   、   、   、   、   、   、

来标记，它们分别被唱作   、   、   、   、   、   、   。此外，

阿拉伯数字 0 表示   。

练习与拓展
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第三节

弹奏钢琴的坐姿、手型

知识目标

掌握正确的弹琴坐姿和手型。

能力目标

学会运用正确的方法演奏。

素养目标

体验到学习新知识、新技能的乐趣，培养和磨炼坚定的学习意志，激发学习热情。

坐姿与手型是钢琴演奏中最基础也最关键的两个要素，其重要性体现在多个层面，直接影响

演奏者的技术水平、音乐表现力、长期学习效果以及身体健康。

一、弹钢琴的坐姿要求

学习钢琴的第一步是掌握正确的坐姿。坐姿对于钢琴演奏的手位、力度、移

动等均有影响。坐的姿势不正确，会十分影响弹奏质量。

琴凳的位置，要平行于钢琴居中摆放，高度要适中。一般来说，人坐在凳子

的 1/3 到 1/2 处，身体稍向前倾（图 1-3-1），这样发力点会集中在手指上，便于弹奏出饱满、圆

润、具有穿透力的音色。弹奏钢琴时，身体的重心要依靠臀部和脚来支撑，双腿平放，稍微分开，

双脚的位置一般可以放在踏板附近，右脚略向前伸，这个位置比较适合演奏，也便于使用踏板。

膝盖弯曲处的角度要略大于直角，不可小于直角。臀部、脚和手这三个重力支点可以形成一个稳

定的三角形来共同平衡和协调弹奏。

图 1-3-1  坐姿

弹钢琴的坐姿要求
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二、弹钢琴的手型要求

弹钢琴的手型要求主要包括对手臂、手腕和手掌的姿势的要求。

1. 手臂的姿势

大臂自然下垂，不要夹紧，前臂与键盘平行或略高于键盘（应提前调节好琴

凳的高度）。

2. 手腕的姿势

腕部与键盘平行，不能低于键盘或高于手掌，弹奏时要保持放松。

3. 手掌的姿势

整个手部呈半圆形（即整个手臂下垂时手部的自然姿势）。手心像握着一个

球，手掌应自然弯曲，第一关节和第三关节（掌关节）不得塌陷。掌关节是整个

手部的最高点，应像“屋顶”一样（图 1-3-2）。要特别注意，双手

的无名指和小拇指要“站”正，要做到这一点，须将双手略向里（大

拇指方向）倾斜些，5 个手指自然分开，在五度内应该一个手指对

一个琴键。指尖前端触键，拇指和小指则用外侧触键。

三、常见的几种错误手型

常见的几种错误手型如下（图 1-3-3）。

第一种，掌关节塌陷。这是由于拇指和小指的支撑不好，或者不懂得放松掌关

节，以至于塌陷。

第二种，折指。指尖力量较弱，触键过于用力。

第三种，翘指。手指不够放松。

第四种，小拇指塌陷。弹奏时小拇指无力、塌陷。

                                      掌关节塌陷            下键时手指第一关节凹进去

                                  弹奏时翘手指                    小拇指塌陷

图 1-3-3  错误弹奏手型

手臂、手腕的姿势

图 1-3-2  手型

手掌的姿势

常见的错误手型
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1. 坐姿中臀部需要坐在琴凳的哪个位置？（  ）

A. 全部 B. 二分之一 C. 三分之一 D. 四分之一

2. 手掌在弹奏时应该呈什么状态？（  ）

A. 紧张的握鸡蛋状态  B. 放松的拱形

C. 随便放松的手指  D. 怎么放都行

3.（多选）钢琴弹奏中正确的坐姿包含（  ）。

A. 上身要保持直立  B. 坐在钢琴琴凳的三分之一处

C. 腰不能塌陷  D. 上身稍微向后倾

4.（多选）弹奏时我们应注意避免的错误的手型有（  ）。

A. 大拇指悬在键盘外

B. 下指时手指第一关节凹进去，即所谓的折指

C. 掌关节塌陷呈凹状

D. 手腕过分地下压或抬起

练习与拓展
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第四节

钢琴的三种基本弹奏方法

知识目标

1. 了解钢琴弹奏的相关知识。

2. 初步掌握正确的弹奏姿势。

能力目标

熟练掌握非连音奏法、连音奏法、跳音奏法的正确弹奏。

素养目标

了解演奏方法的多样性，培养坚韧不拔、持之以恒的学习精神。

钢琴在音乐中的弹奏方法有很多种，最基本的有三种奏法，它们分别是非连音奏法、连音奏

法、跳音奏法。下面将系统解析这三种奏法的弹奏要点。

一、非连音奏法

非连音奏法又称断音奏法，即音与音之间要断开弹奏。非连音奏法要着重体会

重量弹奏、手指支撑和站立，这样弹奏出来的声音结实饱满，清晰通透。非连音奏

法是初学钢琴阶段最好的练习方法，初学者需要从一开始就建立起用重量弹奏的概

念。非连音奏法要求肩、臂、腕等关节始终保持自然放松的状态，它是解决前臂放

松和锻炼手指支撑的最好方法，同时也是学习连奏与跳奏的基础。

非连音奏法的弹奏要点：首先，上臂带动前臂提起，略高于键盘，手指自然

弯曲，手臂、手腕自然下落，将肩膀、手臂传来的重量传到指端，使弹奏的手指

稳稳地触键站立；等弹出扎实圆润的声音后，手腕、手臂自然提起，将手指带离

琴键，重复动作，弹奏下一个音。

二、连音奏法

连音奏法是钢琴演奏技法中最常用的一种，从声音到触键方

式都与非连音奏法恰好相反。连音奏法和它的名字一样，是要把

音和音之间连贯起来。连音奏法能表现圆润的、连贯的、歌唱性

的旋律。

连音奏法在乐谱上，需要用连线记号将连奏的音置于一个弧线之内。

非连音奏法概述

非连音奏法示范

连音奏法概述 连音奏法示范
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谱例 1-4-1

连音奏法要求弹奏者有较好的控制技术，要求手、腕、肘、臂等各活动部位圆滑、平稳、协

调，一定要注意重量的转移，以弹奏出连绵不断的感觉。

具体弹奏要求：第一个音和断奏的方法一样，自然抬起和落下，把力量传送到手指端；第一

个音弹完以后，要经过抬指，把重量转移到第二个音上，手指离键抬起；当第二个音落键后，前

一个手指要准时地离键，不要出现重叠音的现象。以此类推，保持连贯。

三、跳音奏法

跳音属于断奏的一种。在乐谱中，音符符头上方或下方标有小圆点或小黑三

角的，就表示要用跳音奏法。

谱例 1-4-2

跳音主要有三种：手指跳音、手腕跳音、前臂跳音。

第一种，手指跳音。手指跳音是比较轻巧、活泼、灵敏度高的一种跳音奏法，

以手指的第三关节为主要发力部位，多用于速度较快的持续类音符。练习时要注

意，掌关节要集中力量，速度敏捷，手指要稍用力度控制。

谱例 1-4-3

第二种，手腕跳音。手腕跳音是具有诙谐和幽默效果的一种跳音奏法，多用

于速度较快、发音时间较短的音符，是一种较为常用的跳音方法。练习时要注意，

手指的弧度及前臂要保持相对的稳定，要依靠手腕轻柔地抬起，做上下运动去弹

奏。整个过程中，手腕需要放松，灵活进行弹跳。

跳音奏法概述

手指跳音

手腕跳音
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谱例 1-4-4

第三种，前臂跳音。前臂跳音是以前臂运动为主的一种跳音，多用于音符节

奏较缓慢，声音要求有强度、深度的情况。一般建议初学者多用前臂跳音进行练

习，这样更能感受手臂的放松程度和力度。练习时要注意前臂保持稳定，与腕关

节进行配合，手臂做抬起、落下动作。发力的时候指尖要集中，手臂、手腕和手

指要同时向下给弹性。

谱例 1-4-5

前臂跳音
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一、填空题

1. 钢琴基本弹奏方法包括    、    、    。

2. 连音奏法用    来表示。

3. 跳音奏法用    或    来表示，音符与音符之间要断开，声音短促、饱满。

二、简答题

1. 简述什么是非连音奏法。

2. 连音弹奏时应该注意什么？

3. 简述什么是跳音奏法。

练习与拓展
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第二单元  音程与和弦

第一节

音程的构成、种类和名称

知识目标

1. 了解音程的概念、构成。

2. 在自然音程的基础上，能够运用变音记号将音程扩大与缩小。

能力目标

能够识别、构建不同的音程。

素养目标

培养认真、细致、踏实的学习态度，打好基础、做好积累。

音程作为和弦的基础，具有十分重要的理论意义。本节将从音程的概念出发，系统解构音程

的构成、种类与名称。

一、音程的构成

我们可以以音程的定义和音程中两个音的名称入手，了解音程的构成。

1. 音程的定义

音程是指两个音之间的音高距离。音程是由两个音构成的，不管这两个音是

同时发声（图 2-1-1）还是先后发声（图 2-1-2），同时发声的音响效果是否协

和，先后发声的两音是相同的还是不同的，我们都可以称其为音程。

图 2-1-1  同时发声

图 2-1-2  先后发声

音程的定义
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2. 音程中两个音的名称

音程当中的低音叫作根音，高音叫作冠音（图 2-1-3）。

图 2-1-3  根音与冠音

二、音程的种类

音程可以分为旋律音程与和声音程两种类型。

第一种：旋律音程。两个音先后发声的音程叫作旋律音程。在音乐旋律中，

任意相邻的两个乐音都可以称为旋律音程。旋律音程按照进行方式可以分为上行、

下行和平行三种（图 2-1-4）。

图 2-1-4  旋律音程进行方式

第二种：和声音程。同时发声的两个音，称为和声音程（图 2-1-5），和声音程也是构成和弦

的基础。

图 2-1-5  和声音程

和声音程的读写是有一定规则的。在读谱时，要先读根音再读冠音。在书写

时，如果根音和冠音的基本音级不是相邻的，那么两个音上下对齐记写即可（图

2-1-6）。如果根音和冠音的基本音级是相邻的，则需要将根音和冠音上下稍微错

开一点紧挨着记写，根音在左，冠音在右（图 2-1-7）。

图 2-1-6  上下对齐 图 2-1-7  左右紧挨

音程的种类

和声音程的读写规则
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三、音程的名称

音程的名称是由度数和音数共同决定的。

音程的度数指音程当中所包含的音级数目。度也是音程的基本单位，两个音

之间有几个音级就是几度音程。例如：音程 C—E 之间一共有 C、D、E 三个音级，

因此 C—E 就是三度音程（图 2-1-8）；音程 E—A 之间一共有 E、F、G、A 四个

音级，因此 E—A 就是四度音程（图 2-1-9）。

图 2-1-8  三度音程 图 2-1-9  四度音程

影响音程具体名称的因素除了度数还有音数。音数是指两个音之间所包含的全、半音的数量，

全音一般记作“1”，半音一般记作“1/2”。

例如：在音程 C—E 中，C—D 是全音关系，D—E 也是全音关系，因此，音程 C—E 一共包含

两个全音，音数为 2（图 2-1-10）；在音程 C—G 中，C—D、D—E、F—G 为全音，E—F 为半音，

因此，音程 C—G 一共包含三个全音和一个半音，音数为3 1
2 （图 2-1-11）。

图 2-1-10  音数为 2 图 2-1-11  音数为3 1
2

音程可以分为自然音程和变化音程。

1. 自然音程

自然音程包括大、小音程，纯音程，以及增四、减五度音程。

在自然音程中，度数和音数不同，音程的名称也就不同（表 2-1-1）。

表 2-1-1  音程的名称变化

度数 一度 二度 三度 四度 五度 六度 七度 八度

音数 0 —
1
2 1 1

1
2 2 2

1
2 3 3 3

1
2 4 4

1
2 5 5

1
2 6 —

名称
纯
一
度

—
小
二
度

大
二
度

小
三
度

大
三
度

纯
四
度

增
四
度

减
五
度

纯
五
度

小
六
度

大
六
度

小
七
度

大
七
度

纯
八
度

—

在自然音程中，只有二、三、六、七度音程是用大小来区分的，一度和八度只有纯音程，而

四度和五度则是在纯音程的基础上，根据音数的多少对应出现增四度和减五度。

音程的度数与音数

音程的名称变化
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2. 变化音程

在自然音程的基础上，再次改变音程的音数就会出现变化音程，自然音程以外的所有音程都

属于变化音程。变化音程包括所有的倍增、倍减音程及除增四、减五度音程以外的所有增、减 

音程。

对于二、三、六、七度音程而言，在大音程的基础上，音数增加一个半音就是增音程，增加

一个全音就是倍增音程，而在小音程的基础上减少一个半音就是减音程，减少一个全音就是倍减

音程。在四度、五度和八度音程中，在纯音程的基础上增加或降低一个半音或全音，也能够得到

相应的增减音程和倍增、倍减音程。

需要特别注意的是一度音程。因为纯一度音程的音数是 0，所以，一度音程的两音不管如何变

化都只能使音数增加（图 2-1-12）。因此一度音程只有增一度和倍增一度，而没有减一度和倍减 

一度。

图 2-1-12  一度音程的变化

1. 请写出下列音程的具体名称（性质）（图 2-1-13）。

图 2-1-13  写出音程名称（性质）

2. 请以下列音为根音构写指定音程（图 2-1-14）。

图 2-1-14  构写指定音程

练习与拓展


