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大学体育是我国高等教育的重要组成部分,
 

其重要的作用、
 

功能、
 

地位已得到

普遍的科学的认知。 体育作为促进学生身心健康的重要手段,
 

为学校培养出合格的

人才发挥了重要作用。 党的十八届三中全会作出了“强化体育课和课外锻炼,
 

促进

青少年身心健康、
 

体魄强健”的战略部署,
 

为进一步深化高校体育课程改革指明了

方向,
 

也提供了可能。 在机遇和挑战并存的新形势下,
 

普通高校体育课程改革要以

着力提高教育质量为出发点,
 

为培养社会需要的全面发展的新型人才而努力。
为贯彻落实中央精神和《学校体育工作条例》,

 

加强体育课程建设,
 

进一步提高

体育教学质量,
 

依据《全国普通高等学校体育课程教学指导纲要》的基本要求,
 

结合

学校体育工作实际和地方特色,
 

我们广泛地借鉴汲取了国内外优秀高校体育课程建

设和教学改革的成功经验,
 

组织编写了这本《大学体育教程》。 本书注重理论与实践

的结合,
 

内容充实、
 

信息量大、
 

图文并茂、
 

通俗易懂,
 

融科学性、
 

知识性和实用性于

一体。 在教材内容的编排上,
 

为了增强大学生体育意识,
 

促进“终身体育”观念的形

成,
 

同时又力求体现教材的选择性和时代性,
 

我们对运动项目进行了精选和重组,
 

将体质健康理论与田径运动、
 

球类运动、
 

塑形减脂运动、
 

时尚健身运动、
 

格斗搏击

运动、
 

户外拓展等运动项目整合在一起,
 

以利于同学们对多项运动的学习。 同时,
 

还利用“互联网+”技术将与各个运动项目配套的示范视频和教材做了有效融合,
 

大

大丰富了本教材的内容和功能,
 

能够满足学生自主学习的需求。
本书的编写工作得到了湖南省教育厅体育卫生与艺术教育处以及湖南大众传媒

职业技术学院领导的大力支持与关心。 在编写过程中,
 

参阅引用了有关教材和资

料,
 

在此一并表示衷心的感谢。
由于编写人员的理论水平与教学经验有限,

 

时间仓促,
 

书中不妥之处在所难

免,
 

恳请专家同仁批评指正,
 

欢迎广大师生提出宝贵意见,
 

以便再版修改时完善。

编　 者

2018 年 7 月
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